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Yoga in der Gruppe








YOGA WINTER / FRÜHJAHR 2024

 

Einstieg in die Kurse in Egg und Dornbirn ist nach Absprache jederzeit möglich, gerne per Mail oder telefonisch melden.

 .

YOGA AUSZEIT IN DEN BERGEN

neuer Termin 2024

12.09.2024 - 15.09.2024

...Infos folgen

 

Ich freu mich auf eure Anmeldung zu eurem Lieblingstermin. Schnupperstunde gerne jederzeit nach Anmeldung.

 

Bis bald auf der Yogamatte!

Namaste

 




 

 




ALLE KURSTERMINE


Nähere Informationen zu den Kursterminen erfahren Sie mit einem Klick auf die Bilder!

 






Alle Yogakurse
Retreats
Workshop
Sommeryoga
Yoga für Männer
Kurse am Montag
Kurse am Dienstag
Kurse am Mittwoch
Kurse am Donnerstag
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MONTAG - EGG - Vinyasa-Flow mit Laura

Montag,  Leichtfortgeschrittene, Fortgeschrittene, Männer, Alle,Einsteiger


19.02. - 22.04.2024

18:30 - 19:45 Uhr
Beitrag: 135 EUR / 8 Einheiten

ich freu mich auf deine Anmeldung!

> Zur Anmeldung
      

Weiterlesen … MONTAG - EGG - Vinyasa-Flow mit Laura
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MONTAG - DORNBIRN - Balance

Montag,  Leichtfortgeschrittene, Fortgeschrittene, Männer, Alle,Einsteiger


ab 08.01.2024
19.00 - 20.15 Uhr

10er Block 180 EUR



ich freu mich auf deine Anmeldung

> Zur Anmeldung
      

Weiterlesen … MONTAG - DORNBIRN - Balance
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DIENSTAG - EGG -  Balance

Dienstag, Yoga für Alle, Einsteiger, Leichtfortgeschrittene, Alle



18:30 - 19:45 Uhr

10er Block 180 EUR

ich freu mich auf deine Anmeldung

> Zur Anmeldung
      

Weiterlesen … DIENSTAG - EGG -  Balance
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DIENSTAG - EGG - MÄNNERYOGA

Dienstag, Yoga für Alle, Maenner, Einsteiger, Leichtfortgeschrittene,


02.04. - 28.05.2024
 20:00 - 21:00 Uhr
Beitrag: 135 EUR / 9 Einheiten

ich freu mich auf deine Anmeldung

> Zur Anmeldung: 
      

Weiterlesen … DIENSTAG - EGG - MÄNNERYOGA
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MITTWOCH - EGG - Balance

Mittwoch,  Leichtfortgeschrittene, Fortgeschrittene, Männer, Alle,


 

19:00 - 20:15 Uhr

10er Block 180 EUR

ich freu mich auf deine Anmeldung

 

> Zur Anmeldung
      

Weiterlesen … MITTWOCH - EGG - Balance
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DONNERSTAG - EGG - Golden Yoga

Donnerstag, Leichtfortgeschrittene, Fortgeschrittene, Männer, Einsteiger, Alle


04.04. - 13.06.2024
10:00 - 11:00 Uhr

Beitrag: 135 EUR / 9 Einheiten

ich freu mich auf deine Anmeldung

> Zur Anmeldung
      

Weiterlesen … DONNERSTAG - EGG - Golden Yoga
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DONNERSTAG -  EGG - YOGA am Morgen

Donnerstag, Leichtfortgeschrittene, Fortgeschrittene, Alle, Einsteiger, Männer


08:30 - 09:45 Uhr

10er Block 180 EUR

ich freu mich auf deine Anmeldung

 

> Zur Anmeldung

 
      

Weiterlesen … DONNERSTAG -  EGG - YOGA am Morgen
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DONNERSTAG - EGG - YIN YOGA

Donnerstag, Leichtfortgeschrittene, Fortgeschrittene, Männer, Einsteiger, Alle


19:00 - 20:15 Uhr

10er Block 180 EUR

ich freu mich auf deine Anmeldung

 

> Zur Anmeldung
      

Weiterlesen … DONNERSTAG - EGG - YIN YOGA
























Gut zu wissen




BITTE UM RECHTZEITIGE ANMELDUNG: T +43 664 3526963 oder per E-Mail

NEU NEU NEU 

ab September 2023 Umstellung auf 10er Block EUR 180, gültig 4 Monate, bzw. 20er Block EUR 320, gültig 8 Monate ab Ausstellung. Probeeinheit 12 EUR, Drop-in 20 EUR

Einstieg in einen laufenden Kurs ist nach Absprache, sofern Platz ist, jederzeit möglich!

Für einen angenehmen Einstieg in die Yogastunde bitte ich euch, wenn möglich, 5 Minuten früher da zu sein! Getränkeflaschen bitte nicht mit in den Kursraum nehmen - Mobiltelefone nur in Notfällen!

Wir üben in lockerer, bequemer Kleidung am besten barfuß auf einer rutschfesten Unterlage. Bitte eigene Yogamatte, Decke und eventuell Sitzkissen mitbringen. Yogamatten können bei Bedarf ausgeliehen werden. Es empfiehlt sich, 2 bis 3 Stunden vor Beginn der Yogastunde nur leichte Kost zu sich zu nehmen. Bei gesundheitlichen Problemen bzw. Unsicherheit bitte mit einem Arzt abklären ob die Teilnahme an Yogastunden empfehlenswert ist. Der Yoga Kurs ist kein Ersatz für eine ärztliche Therapie und erfolgt in eigener Verantwortung.

In den Ferien und an Feiertagen finden keine Kurse statt!

Bankverbindung 

IBAN: AT23 2060 3000 0102 6848
BIC: SPEGAT 21
                                            






























SCHNUPPERSTUNDEN


SIND JEDERZEIT MÖGLICH!
 Bitte anmelden!
 Schnupperstunde: EUR 12
                        





Zur Anmeldung     









    










EINZELEINHEIT


im laufenden Kurs - sofern Platz vorhanden ist
nach Absprache möglich: EUR 20

 
                        





Zur Anfrage    









    










WORKSHOPS


Informiere dich bei Interesse an Workshops oder speziellen Kursen ...
                        





Zur Anfrage    









    




















PRIVATSTUNDE IM YOGASTUDIO


60 Minuten für dich
 Kosten: EUR 95

 
                        





Zur Anmeldung     









    










YOGA FÜR


Vereine, Gruppen und Firmen



 
                        





GERNE AUF ANFRAGE!    









    










VERSÄUMTE STUNDEN


können nach Vereinbarung in parallel laufenden Kursen nachgeholt werden, ein Übertrag in einen Folgekurs ist nicht möglich.
                        





Zur Anfrage    









    
























Kontakt


Eva Brückner-Isenberg

dipl. Yogalehrerin & dipl. Astrologin 




Melisau 807

6863
Egg
Austria





+43 664 352 6963




Schreiben Sie mir



www.yogamiteva.com





    



News


11.05.2023 13:27   YOGA im Herbst 2023
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AKTUELLES




>> Mehr Infos ...
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Mit der weiteren Nutzung unserer Webseite erklären Sie sich damit einverstanden, dass wir Cookies verwenden, um Ihnen die Nutzerfreundlichkeit dieser Webseite zu verbessern.
Weiterlesen …


Zustimmen




